
 
 

 

San Fernando, septiembre 21 de 2021. 

 

Estimados/as Docentes y Estudiantes de 7° Básico a IV° Medio:  

 

Junto con saludar, les invito a participar de un conversatorio, que se realizará el 

jueves 23 de septiembre a las 12.00 horas vía Teams.  

 

El Webinar "hábitos saludables", abordará la alimentación saludable, horas de 

sueño y actividad física; temas que serán expuestos por las profesoras Magdalena 

Courbis, Leyla Pérez y Nathaly Yáñez. 

 

El link para participar es: https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3afHpm2BTDSTr1hJ7VNSxHd8APYcrVmtSovB2V5mzPIXA1%40th

read.tacv2/1630510270769?context=%7b%22Tid%22%3a%224a25054b
-8365-4451-b5e0-c7e207e124c0%22%2c%22Oid%22%3a%22b892e7fd-

9a7d-4138-a185-46069844421a%22%7d 

 

 

 

¡Esperamos contar con su participación! 

 

 

SEBASTIÁN OSSANDÓN 

COORDINADOR DEL WEBINAR 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sebastián A. Ossandón Espinoza 

Ingeniero en Prevención de Riesgo  
Colegio Inmaculada Concepción 

San Fernando   

 
 


