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SVALORES

Son convicciones profundas de los seres humanos, que determinan su
manera de ser y orientan su conducta.
Involucran sentimientos y emociones.

Determinar los valores tamiliares requiere un proceso de
comunicacion a través del cual cada padre , madre o tutor clarifica
lo que para ellos es importante.
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SVALORES

EFn esa reflexion individual o en familia , irdn tomando decisiones

conscientes sobre lo que quieren ensenar a sus hijo/as, especialmente en
situaciones dificiles o criticas.

Pero este proceso no se puede quedar en un plano de discusion
conceptual y abstracta. Sélo cuando lo traducimos a conductas,
comportamientos y actitudes concretas, se sabe si realmente se
comparten valores y se estan llevando a cabo de una manera adecuada.

—

Departfamento de Formacion y Convivencia 2020
o Inmaculada Concepcion - San Fernando



I I m N m N Y 4 II
»y -

| ‘.
} Departamento de Formacidon y Convivencia 2020 !
f «y/ Inmaculada Concepcion - San Fernando \



Como trabajar los

: Departamento de Formacion y Convivencia 2020
i,ﬁ Inmaculada Concepcidn - San Fernando




TIEMPO

Dedigue tiempo para comunicarse con su hijo/a y a pensar juntos
sobre la importancia de los valores que quiera que adopte.

Una de las mejores formas de educar es a través del
ejemplo y el modelado. Si desea mostrar algun valor a sus
hijos, hagalo accion y sea congruente en todo momento.

GONSTANCIA

El seguimiento es vital para que una
actividad se convierta en un habito. Es
esencial mantenerse atento a las actitudes @
s
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de sus hijos vy reforzar la ensenanza valorica.



LoS invitamos a refiexionar y realizar algunas
actividades que los avmlarz’m a fomentar y
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Alude la virtud o disposicion habitual de asumir las
consecuencias de las propias decisiones, respondiendo de

ellas en todo momento y tener la liberfad de escoger

ACCIONes que Nnos permitan fener nuestro propio bienestar
v el de los demads.

Por eso, en esta ocasion, la responsabilidad se enfocara en el
autocuidado y en llevar a cabo estrategias que permitan llevar una
convivencia satisfactoria y lograr un compromiso real con ustedes mismaos.
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ACTIVIDAD SUGERIDA

En familia se reunirdn en un lugar tranquilo vy
comodo de la casa y leeran la definicion de
responsabilidad y reflexionardn en torno dl
valor respondiendo:

.Soy responsable conmigo mismo/a?

. Nombre 3 ejemplos cotidianos.
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ACTIVIDAD SUGERIDA

“Todos los dias realizaré uno
videollamada a la abuela™

\

Cada uno, se comprometerd "Buscare unalecturay la
a realizar 2 actividades que compartiré con fodos
proporcionen apoyo y °

bienestar a los demas. i“

g “Colaborare en la cocina”

“"Peinaré a nuestra mascota dia
por medio”

{Peenser en olteos germplos!
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ACTIVIDAD SUGERIDA

REFLEXION FINAL Y CIERRE

Tras haber efectuado |los compromisos,
comentarlos en familia y enfocar la
reflexion en lo importante que es cumplir y
ser responsable con uno mismo y con |os
demdads.
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Es la capacidad de comprender |os
sentfimientos y emociones de |os
demds, basada en el reconocimiento
del ofro como similar
(Mestre y Cols.,2004).
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ACTIVIDAD SUGERIDA

Cada uno de los miembros de |la familio
compartira con el resto sus emociones vy
pensard en algun problema gque hayan
tenido en este tiempo de cuarentena.
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ACTIVIDAD SUGERIDA

Luego, escogerd a alguien del grupo,
opara que éste lo apoye dando una
solucion y ayuda. La persona elegido
deberd expresarlo como si fuera su propio
problema.

La idea es que cada uno tome un rol distinto
en la familia y logre ponerse en el lugar del otro.
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ACTIVIDAD SUGERIDA

REFLEXION FINAL Y CIERRE

Una vez terminada |la actividad,
reflexionaran en torno a la importancia de
tomar conciencia de los sentimientos y
caracteristicas del ofro, especialmente en
este momento dificil.
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ACTIVIDAD SUGERIDA

Cada uno de los miembros de la familio
compartird con el resto 5 aspectos favorables
de los ultimos diez dias.
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ACTIVIDAD SUGERIDA

Luego, expresardn deseos positivos para su familia
vy para cada uno, enfocado en la confianza y fe
de que todo lo expresado se cumplird.
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ACTIVIDAD SUGERIDA

REFLEXION FINAL Y CIERRE
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Se so

ICITa que de forma aleatoria, cada uno de

oS 1T

lembros de la familila escoja a otro y le

escriba vuna carta en la que exprese sentimientos
y experiencias basandose en el respeto y en
aspectos positivos de la persona elegida.

e Departamento de Formacion y Convivencia 2020
‘> Inmaculada Concepcidén - San Fernando




Cuando todos tengan escrita su carta (se debe
fijar un plazo de entrega) la compartiran de
manera personal o frente al grupo completo,
como se sientan mdas coOmodos.
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Se reflexionara acerca de la importancia de
comunicarse y escuchar |las ideas de [os ofros
con respeto y asertividad.
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“La solidaridad es uno de los valores mas
iImportfantes que podemos transmitir a
nuestros hijo/as, transforma el mundo para
nacer de él un lugar mejor. Consiste en
ayudar, colaborar o cooperar con oiros sin
esperar nhada a cambio, excepto una gran
satfisfaccion al ayudar a los demads”.
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Cuando todos hayan cumplido sus

favores, se reunirdn para compartir sus e . , N ol
experiencias ayudando sin esperar nada
a cambio. Ademdas, planificardn una
actividad en comun en la gque todos ‘gy
deban participar colaborativamente.

{Phenser en oleos germplos!
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REFLEXION FINAL Y CIERRE

Se reflexionard acerca de la importancia del
apoyo mvutuo, ser solidarios y colaborar,
especialmente en este tiempo de cuarentena. Se
debe potenciar la comunicacion con los hijo/as
vy que ellos comprendan gque en todo momento
tendrdn un soporte familiar y ayuda auténtica.
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